
Focusing Aufbaukurs „Focusing-Begleiter:in“ mit Zertifikat der DFG 

Im Aufbaukurs lernst Du, Focusing anzuleiten und professionell anzuwenden in der Begleitung bei 
Personen die Focusing nicht kennen. Experientielle Konzepte, praktische Übungen und Supervision 
von aufgezeichneten Focusing-Sitzungen vertiefen Deine Kompetenzen, Focusing in die alltägliche 
Arbeit zu integrieren. 

Kursleitung: Annette Brandes, Focusing-Trainerin Advanced (DFG)

Seminarkosten:  1.200,- Euro (Ratenzahlung möglich)
Rahmenbedingungen und Termine:
4 Module, jeweils Freitag 14 bis 20:00 Uhr und Samstag 9:30 bis 18:30 Uhr

Zertifizierung im 4. Modul, Präsenzseminar

Termine 2027: 29./30.01., 19./20.02., 12./13.03. und 16./17.04. (Zertifizierung)
Ort: 80801München-Schwabing, Praxis Kaiserstraße 57

Die Ausbildung findet in einer Kleingruppe bis 4 Personen statt und bietet somit Möglichkeiten für 
individuelles Lernen und Austausch.


Inhalte und Arbeitsaufwand gemäß den Mindeststandards der Deutschen Focusing 
Gesellschaft (DFG):
72 Unterrichtsstunden mit Kursleitung

20 Unterrichtsstunden dokumentierte supervidierte Praxis

2 Fälle in der Supervision vorgestellt, davon einer mit Ausbilder:in und einer in der kollegialen Gruppe

Zusätzlich in Eigenleistung:

20 Unterrichtsstunden in Eigenverantwortung

Regelmäßiges partnerschaftliches Focusing 

Empfehlung: 3 Sitzungen in Selbsterfahrung bei der Ausbildungsleiterin

Voraussetzung zur Teilnahme: Abgeschlossenes Focusing Basistraining DFG oder äquivalente 
Ausbildung anderer Institute unter Focusing-Trainer:innen Ausbildungsleitung. Sehr häufig entspricht 
das der Stufe 1 + 2 (Focusing Basisausbildung).

Voraussetzung für die Erteilung des Zertifikates Focusing Begleiter:in DFG: Bei erfolgreichem 
Abschluss können die Teilnehmenden das Zertifikat Focusing BegleiterIn DFG (Deutsche Focusing 
Gesellschaft) erhalten. 

• Erfolgreiche Teilnahme an Focusing-Basistraining und Aufbaustufe
• Zertifizierungsfall: Focusing-Begleitung (Audioaufnahme und Transkript)
• Eine Focusing Live-Demonstration

Der erfolgreiche Abschluss des Aufbaukurses Focusing-Begleiter:in berechtigt zur Mitgliedschaft in der 
DFG - Deutsche Focusing Gesellschaft e.V. - sowie zur Mitgliedschaft im New Yorker Institut „The 
International Focusing Institute TIFI“ als „Proficiency in Focusing Partnership (PFP)“.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Anmeldung:
Kostenloses Vorgespräch zur Information. Bitte per E-mail anmelden.

Bei Annette Brandes

Praxis für Psychotherapie (nach dem Heilpraktikergesetz), Kaiserstraße 57, 80801 München

mobil: +49(0) 171 5464430 . E-mail: info@annettebrandes.de . www.annettebrandes.de

 	 	

mailto:info@annettebrandes.de
http://www.annettebrandes.d/

